
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BENEDIKTINERDAGENE 2019 

Kære alle med interesse for  
tidebøn, pilgrimsvandring og/eller klosterliv 

 
 
 

 Gå med i kloster 
fra torsdag d. 22. til mandag d. 26. august 2019! 

 
 
 
 

 
 

Igen i år arrangeres der Benediktinerdage under devisen ”Ora et Labora – bed og arbejd”. Igen i år skal 
vi være i gæstehusene hos benediktinerinderne i Vor Frue Kloster (Åsebakken), Høsterkøb, 3460 
Birkerød, hvor vi dels skal leve med i klosterets liv, dels have vores eget program. Dagene er struktureret 
om de syv daglige tidebønner og indeholder desuden pilgrimsvandring, samtaler og hyggeligt samvær. 
Det praktiske arbejde (måltider, rengøring) hjælpes vi ad med. Som altid er man velkommen til at deltage 
alle dage, et par af dagene eller blot en enkelt dag, som det passer bedst. 
 
Man betaler for de måltider, man deltager i; kr. 150,- pr. dag ved fuld forplejning. Overnatning koster kr. 
200,- pr. nat; eftersom muligheden for overnatning er kraftigt reduceret i forhold til de foregående år, 
kan man ikke regne med enkeltværelse, og det daglige program begynder senere og slutter tidligere, så 
deltagere kan bo hjemme eller selv arrangere overnatning i nærheden og stadig få det hele med. Betaling 
sker på stedet, enten kontant eller via mobilepay. 
 

VEL MØDT! 
 

Tilmelding (helst inden fredag d. 16. august)  
samt yderligere information hos: 
Mette Ladefoged, mobil 23 30 55 03, mail mela@km.dk 

mailto:mela@km.dk

